
Sua nova experiência com
comida congelada!

Rua Professor João Coelho,88A
Centro- Iguatu/CE
☎️ 85997842770

CARDÁPIO



CO
NG

EL
A
DO

S1- BAIÃO DE 3 
Filé de frango grelhado+ baião de feijão
verde+ queijo coalho+ vagem e cenoura.

R$ 24,99

2- Á PARMEGIANA 
Filé de frango + arroz integral + molho de
tomate artesanal+ mussarela + repolho +
cenoura refogada.

R$ 24,99

3- FILÉ DE FRANGO 
Filé de frango grelhado + arroz á grega +
brócolis + couve flor.

R$ 24,99

4- ESTROGONOFFE
Frango em cubos+ ketchup+mostarda+
creme de leite+ arroz integral+ abobrinha+ 
cenoura.

R$ 24,99

5- PANQUECA 
Frango desfiado+ milho+ervilha+ azeitona+
molho branco + mussarela+ repolho e
cenoura refogada.

R$ 24,99

6- FRICASSÊ
Frango desfiado +creme de milho + batata palha+
mussarela+ arroz integral+arroz integral + brócolis
+cenoura+beterraba.

R$ 24,99

AVES

Contém lactose 
Não contém glùten

Contém lactose 
Nao contém glùten

 Não Contém lactose 
Nao contém glùten

 Contém lactose 
Nao contém glùten

kcal: 355,00
             350g

kcal:342,10
            350g

 Contém lactose 
contém glùten

kcal: 378,47
            350g

kcal:396,14
           350g

kcal: 312,21
             350g

Contém lactose 
Não contém glùten

kcal: 383,50
             350g



CO
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S7- RISOTO 
Cubos  de frango+ arroz + molho vermelho
+molho branco +ervilha+mussarela+milho+
azeitona + pimenta biquinho.

R$ 24,99

8-ESCONDIDINHO
Purê de macaxeira + mussarela + carne de
sol desfiada.

R$ 26,99

9-ARROZ CARRETEIRO
Carne de sol desfiada +arroz+ pimentão
colorido+ pimenta biquinho.

R$ 26,99

10- MOLHO MADEIRA
Alcatra + molho shoyu+  bacon+arroz +
ervilha + vagem+ cenoura.

R$ 26,99

11- LASANHA 
Patinho moído + macarrão para lasanha
molho de tomate artesanal + mussarela
+ chia.

R$ 26,99

Contém lactose 
Contém glùten

Contém lactose 
Nao contém glùten

 Não contém lactose 
Não contém glúten 

Kcal: 445,00
350g

 Não Contém glúten 
Não contém lactose

kcal: 467,00

350g

kcal:387,00
            350g

kcal: 411,00

350g

Contém glúten
Contém lactose

kcal: 498,5

350g

CARNES
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S12- YAKISOBA 
Espaguete integral+ tiras de alcatra
+shoyu+ pimentão colorido+ cenoura.

R$ 26,99

13- Á PARMEGIANA
Alcatra + molho de tomate + mussarela +
arroz  á grega+ purê de batata inglesa .

R$ 26,99

14- ESPAGUETE 
Alcatra +molho vermelho + mussarela +
espaguete aos quatro queijo.

R$ 26,99

15- FILE DE PEIXE 
Filé de peixe + arroz de brócolis +
beterraba+ cenoura.

26,99

 Não contém lactose 
Contém glùten

 Contém lactose 
Nao contém glùten

Contém lactose 
contém glúten 

Kcal: 475,00
350g

kcal: 575,00
350g

kcal: 411,15

350g

Não contém lactose 
contém glùten

kcal: 368,00
350g

PEIXES
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S16-PEIXE Á DELICIA 
Filé de peixe + banana +molho branco
+arroz com açafrão + mix de repolho e
cenoura refogada.

R$ 26,99

17- MOQUECA 
Filé de peixe + molho de moqueca + arroz
branco + pirão + abobrinha + cenoura.

R$ 26,99

18-MEDITERRANEO
Filé de peixe + molho de tomate cereja+
azeitona+ ervilha + arroz branco + purê de
batata inglesa.

R$  26,99

19- FILE MIGNON
Filé mignon suíno + arroz á grega +
couve manteiga+ cenoura refogada.

R$ 24,99

Contém lactose 
Contém glùten

 Contém lactose 
Contém glùten

Contém lactose 
Contém glúten 

Kcal: 453,00
350g

kcal: 432,00

350g

kcal:482,00
350g

 Não contén lactose 
Não contém glùten

kcal: 324,00
350g

SUÍNO
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20- FILÉ DE MIGNON
AO MOLHO FERRUGEM 
Filé mignon suíno + molho ferrugem + arroz
branco + repolho e cenoura refogada.

R$ 24,99

21-LASANHA BERINJELA 
Berinjela + molho de tomate artesanal +
patinho moído+ mussarela+ chia.

R$ 26,99

22- RATATOUILLE
Patinho moído + molho de tomate artesanal +
berinjela+abobrinha+cebola+ pimentão.

R$ 26,99

 Não contém lactose 
Nao contém glùten

Contém lactose 
Não contém glúten 

kcal: 356,00

350g

kcal:387,00
350g

 Não Contém lactose 
Não contém glùten

kcal: 298,00

350g

LOW CARB

23- FILE DE PEIXE C/ LEGUMES 
Filé de peixe + cenoura+brocolis+
abobrinha.

 Não Contém lactose 
contém glùten

kcal: 298,00

350g

R$ 26,99
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S24- FRANGO C/
LEGUMES
Cubos de frango + batatinha+ cenoura +
abobrinha.

R$ 26,99

25-PICADINHO  C/
LEGUMES
Alcatra em cubos + macaxeira +cenoura +
brócolis.

R$ 26,99

26- HAMBÚRGUER DE
SOJA
Soja + arroz integral de brócolis + couve e
cenoura refogada.

R$ 26,99

27- LASANHA
Soja refogada + molho de tomate
artesanal+ macarrão de lasanha +
orégano 

R$ 26,99

 Não contém lactose 
Nao contém glùten

 Não Contém lactose 
Nao contém glùten

Kcal: 245,00
350g

  Não contém lactose 
 Contém glùten

kcal: 198,00
350g

kcal: 383,00
350g

 Não contém lactose 
contém glùten

kcal:396,00
350g

VEGETARIANO
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S28- ESTROGONOFFE
Palmito + ketchup+ mostarda + arroz
branco + brócolis e couve flor.

R$ 26,99

29- CARNE MOÍDA
Patinho moído  cozido + legumes 

R$ 13,00

30-FRANGO
Frango desfiado cozido + legumes

R$ 13,00

 Não contém lactose 
Nao contém glùten

Não contém lactose 
 Não contém glùten

kcal:387,00
350g

kcal: 189,00
250ml

 Não contém lactose 
Não contém glùten

kcal: 157,00
250ml

CALDINHOS

CREPIOCA
31- CREPIOCA DE FRANGO 
Frango desfiado+ovos+fécula+chia

 Não contém lactose 
Não contém glùten

kcal: 120,00
80g

R$ 12,00
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S32-VERDE
Abacaxi+ hortelã + gengibre + limão + couve
manteiga.

R$ 10,00

33- VERMELHO
Beterraba + cenoura + acerola+ limão +
gengibre.

R$ 10,00

 Não contém lactose 
Não contém glùten

   Não contém lactose 
 Não contém glùten

kcal:64,00
300ml

 Kcal: 78,00

300ml

SUCO DETOX

34-ABACAXI 

35-ABACAXI COM
HORTELÃ 

36-ACEROLA

37-CAJÁ

38-MARACUJÁ

39-MORANGO

SUCOS R$ 7,00
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SKIDS
40-ESPAGUETE À BOLONHESA 

41-ALMÓNDEGAS

contém glúten 
Não Contén lactose

Acompanhamentos: Espaguete grano duro+ patinho moido +
molho de tomate artesanal+ queijo ralado zero lactose

Acompanhamentos: Arroz + feijão  carioca + purê de
jerimum+ almôndegas de patinho moído

Kcal: 340,00
      300g

Kcal: 420,00
      350g

Não contém glúten 
Contén lactose

R$ 26,99

R$ 26,99

43- ISCA DE ALCATRA

R$ 26,99

Acompanhamentos: Arroz de brócolis + legumes(cenoura e
abobrinha

Não contém glúten 
Não Contém lactose Kcal: 380,00

      300g

42-PICADINHO BOVINO AO MOLHO

Acompanhamentos: Arroz á grega + purê de batata inglesa

Não contém glúten 
Nào Contém lactose

R$ 26,99

Kcal: 425,00
      350g

Acompanhamentos: Arroz branco+ feijão preto+brocolis+
cenoura

R$ 26,99

44-ALCATRA Á PARMEGIANA

Não contém glúten 
Contén lactose Kcal: 443,00

      300g
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SKIDS
45- FRANGO DESFIADO

46-FILÉ DE FRANGO À PARMEGIANA

contém glúten 
Não contém lactose

Acompanhamentos: Espaguete grano duro+ frango desfiado
+molho branco+queijo coalho zero lactose

Acompanhamentos: Arroz á grega + purê de macaxeira 

Kcal: 395,00
      300g

Kcal: 443,00
      300g

Não contém glúten 
Contén lactose

R$ 26,99

R$ 26,99

48 -FILÉ DE FRANGO GRELHADO

R$ 26,99

Acompanhamentos: Arroz de brócolis + legumes(cenoura e
abobrinha

Não contém glúten 
Não Contém lactose Kcal: 326,00

      300g

47- FILÉ DE FRANGO GRELHADO 

Acompanhamentos: Arroz á grega +legumes + brocolis+
cenoura + couve flor 

Não contém glúten 
Não Contén lactose

R$ 24,99

Kcal: 359,00
      300g

Acompanhamentos: Baião de dois + brócolis+ cenoura

R$ 24,99

49- ESTROGONOFE DE FRANGO

Não contém glúten 
Não Contém lactose

Kcal: 243,00
      300g
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SKIDS
50- FILÉ DE PEIXE

51-FILÉ DE PEIXE Á PARMEGIANA

 Contém  glúten 
Não Contém lactose

Acompanhamentos: Arroz branco +cenoura+vagem
+beterraba

Acompanhamentos: Arroz á grega + purê de batata inglesa

Kcal: 340,00
      300g

Kcal: 243,00
      300g

Não contém glúten 
Contén lactose

R$ 26,99

R$ 26,99

PREMIUM 
 52- FILÉ DE SALMÃO AO MOLHO DE

LARANJA 
Acompanhamentos: Arroz á grega + cenoura +brocolis+
tomate cereja 

Não contém glúten 
Não Contém lactose

Kcal: 446,00
      350g

R$ 47,99

53-FILÉ MIGNON BOVINO Á 
PARMEGIANA

R$ 35,99

Acompanhamentos: Arroz á grega + purê de batata inglesa

Não contém glúten 
Não Contém lactose

Kcal: 475,00
      350g
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54- CAMARÃO INTERNACIONAL

55- CAMARÃO

contém glúten 
Contén lactose

Acompanhamentos: Arroz +molho branco+ molho vermelho
+camarrão+ervilha+mussarela+vinho+ salsinha *batata palha

Acompanhamentos: Espaguete aos quatro queijos

Kcal: 502,00
      350g

Kcal:498,00
      350g

Contén  glúten 
Contén lactose

R$ 37,99

R$ 37,99

PREMIUM 
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S57-ASSINATURAS 



MATÉRIA REVISTA
SEBRAE




	CARDÁPIO
	Sua nova experiência com comida congelada!
	AVES
	1- BAIÃO DE 3
	R$ 24,99
	Filé de frango grelhado+ baião de feijão verde+ queijo coalho+ vagem e cenoura.


	2- Á PARMEGIANA
	R$ 24,99
	Filé de frango + arroz integral + molho de tomate artesanal+ mussarela + repolho + cenoura refogada.


	3- FILÉ DE FRANGO
	R$ 24,99
	Filé de frango grelhado + arroz á grega + brócolis + couve flor.


	4- ESTROGONOFFE
	R$ 24,99
	Frango em cubos+ ketchup+mostarda+ creme de leite+ arroz integral+ abobrinha+  cenoura.


	5- PANQUECA
	R$ 24,99
	Frango desfiado+ milho+ervilha+ azeitona+ molho branco + mussarela+ repolho e cenoura refogada.


	6- FRICASSÊ
	R$ 24,99
	Frango desfiado +creme de milho + batata palha+ mussarela+ arroz integral+arroz integral + brócolis +cenoura+beterraba.




	CONGELADOS
	350g
	350g

	CONGELADOS
	7- RISOTO
	R$ 24,99
	Cubos  de frango+ arroz + molho vermelho +molho branco +ervilha+mussarela+milho+ azeitona + pimenta biquinho.
	kcal:387,00             350g


	CARNES
	8-ESCONDIDINHO
	R$ 26,99
	Purê de macaxeira + mussarela + carne de sol desfiada.
	Kcal: 445,00


	9-ARROZ CARRETEIRO
	R$ 26,99
	Carne de sol desfiada +arroz+ pimentão colorido+ pimenta biquinho.
	kcal: 467,00


	10- MOLHO MADEIRA
	R$ 26,99
	Alcatra + molho shoyu+  bacon+arroz + ervilha + vagem+ cenoura.
	kcal: 411,00
	350g


	11- LASANHA
	R$ 26,99
	Patinho moído + macarrão para lasanha molho de tomate artesanal + mussarela + chia.
	kcal: 498,5
	350g




	CONGELADOS
	12- YAKISOBA
	R$ 26,99
	Espaguete integral+ tiras de alcatra +shoyu+ pimentão colorido+ cenoura.
	kcal: 411,15
	350g


	13- Á PARMEGIANA
	R$ 26,99
	Alcatra + molho de tomate + mussarela + arroz  á grega+ purê de batata inglesa .
	Kcal: 475,00
	350g


	14- ESPAGUETE
	R$ 26,99
	Alcatra +molho vermelho + mussarela + espaguete aos quatro queijo.
	kcal: 575,00
	350g


	PEIXES
	15- FILE DE PEIXE
	26,99
	Filé de peixe + arroz de brócolis + beterraba+ cenoura.
	kcal: 368,00
	350g




	CONGELADOS
	16-PEIXE Á DELICIA
	R$ 26,99
	Filé de peixe + banana +molho branco +arroz com açafrão + mix de repolho e cenoura refogada.
	kcal:482,00
	350g


	17- MOQUECA
	R$ 26,99
	Filé de peixe + molho de moqueca + arroz branco + pirão + abobrinha + cenoura.
	Kcal: 453,00
	350g


	18-MEDITERRANEO
	R$  26,99
	Filé de peixe + molho de tomate cereja+ azeitona+ ervilha + arroz branco + purê de batata inglesa.
	kcal: 432,00
	350g


	SUÍNO
	19- FILE MIGNON
	R$ 24,99
	Filé mignon suíno + arroz á grega + couve manteiga+ cenoura refogada.
	kcal: 324,00
	350g




	CONGELADOS
	20- FILÉ DE MIGNON AO MOLHO FERRUGEM
	R$ 24,99
	Filé mignon suíno + molho ferrugem + arroz branco + repolho e cenoura refogada.
	kcal:387,00
	350g


	LOW CARB
	21-LASANHA BERINJELA
	R$ 26,99
	Berinjela + molho de tomate artesanal + patinho moído+ mussarela+ chia.
	kcal: 356,00
	350g


	22- RATATOUILLE
	R$ 26,99
	Patinho moído + molho de tomate artesanal + berinjela+abobrinha+cebola+ pimentão.
	kcal: 298,00
	350g


	23- FILE DE PEIXE C/ LEGUMES
	R$ 26,99
	Filé de peixe + cenoura+brocolis+ abobrinha.
	kcal: 298,00
	350g

	R$ 26,99
	350g

	R$ 26,99
	R$ 26,99
	R$ 26,99



	CONGELADOS
	24- FRANGO C/ LEGUMES
	Cubos de frango + batatinha+ cenoura + abobrinha.
	kcal: 198,00

	25-PICADINHO  C/ LEGUMES
	Alcatra em cubos + macaxeira +cenoura + brócolis.
	Kcal: 245,00
	350g

	VEGETARIANO
	26- HAMBÚRGUER DE SOJA
	Soja + arroz integral de brócolis + couve e cenoura refogada.
	kcal: 383,00
	350g

	27- LASANHA
	Soja refogada + molho de tomate artesanal+ macarrão de lasanha + orégano
	kcal:396,00
	350g



	CONGELADOS
	28- ESTROGONOFFE
	R$ 26,99
	Palmito + ketchup+ mostarda + arroz branco + brócolis e couve flor.
	kcal:387,00
	350g


	CALDINHOS
	29- CARNE MOÍDA
	R$ 13,00
	Patinho moído  cozido + legumes
	kcal: 189,00
	250ml


	30-FRANGO
	R$ 13,00
	Frango desfiado cozido + legumes
	kcal: 157,00
	250ml



	CREPIOCA
	31- CREPIOCA DE FRANGO
	R$ 12,00
	Frango desfiado+ovos+fécula+chia
	kcal: 120,00 80g




	CONGELADOS
	SUCO DETOX
	32-VERDE
	R$ 10,00
	Abacaxi+ hortelã + gengibre + limão + couve manteiga.
	kcal:64,00
	300ml


	33- VERMELHO
	R$ 10,00
	Beterraba + cenoura + acerola+ limão + gengibre.
	Kcal: 78,00
	300ml



	SUCOS
	R$ 7,00
	34-ABACAXI
	35-ABACAXI COM HORTELÃ
	36-ACEROLA
	37-CAJÁ
	38-MARACUJÁ
	39-MORANGO


	CONGELADOS
	KIDS
	40-ESPAGUETE À BOLONHESA
	R$ 26,99
	Acompanhamentos: Espaguete grano duro+ patinho moido + molho de tomate artesanal+ queijo ralado zero lactose
	Kcal: 340,00       300g



	41-ALMÓNDEGAS
	R$ 26,99
	Acompanhamentos: Arroz + feijão  carioca + purê de jerimum+ almôndegas de patinho moído
	Kcal: 420,00       350g



	42-PICADINHO BOVINO AO MOLHO
	R$ 26,99
	Acompanhamentos: Arroz de brócolis + legumes(cenoura e abobrinha
	Kcal: 380,00       300g



	43- ISCA DE ALCATRA
	R$ 26,99
	Acompanhamentos: Arroz branco+ feijão preto+brocolis+ cenoura
	Kcal: 425,00       350g



	44-ALCATRA Á PARMEGIANA
	R$ 26,99
	Acompanhamentos: Arroz á grega + purê de batata inglesa
	Kcal: 443,00       300g





	CONGELADOS
	KIDS
	45- FRANGO DESFIADO
	R$ 26,99
	Acompanhamentos: Espaguete grano duro+ frango desfiado +molho branco+queijo coalho zero lactose
	Kcal: 395,00       300g



	46-FILÉ DE FRANGO À PARMEGIANA
	R$ 26,99
	Acompanhamentos: Arroz á grega + purê de macaxeira
	Kcal: 443,00       300g



	47- FILÉ DE FRANGO GRELHADO
	R$ 26,99
	Acompanhamentos: Arroz de brócolis + legumes(cenoura e abobrinha
	Kcal: 326,00       300g



	48 -FILÉ DE FRANGO GRELHADO
	R$ 24,99
	Acompanhamentos: Baião de dois + brócolis+ cenoura
	Kcal: 359,00       300g



	49- ESTROGONOFE DE FRANGO
	R$ 24,99
	Acompanhamentos: Arroz á grega +legumes + brocolis+ cenoura + couve flor
	Kcal: 243,00       300g





	CONGELADOS
	KIDS
	50- FILÉ DE PEIXE
	R$ 26,99
	Acompanhamentos: Arroz branco +cenoura+vagem +beterraba
	Kcal: 340,00       300g



	51-FILÉ DE PEIXE Á PARMEGIANA
	R$ 26,99
	Acompanhamentos: Arroz á grega + purê de batata inglesa
	Kcal: 243,00       300g




	PREMIUM
	52- FILÉ DE SALMÃO AO MOLHO DE  LARANJA
	R$ 47,99
	Acompanhamentos: Arroz á grega + cenoura +brocolis+ tomate cereja
	Kcal: 446,00       350g



	53-FILÉ MIGNON BOVINO Á  PARMEGIANA
	R$ 35,99
	Acompanhamentos: Arroz á grega + purê de batata inglesa
	Kcal: 475,00       350g





	CONGELADOS
	PREMIUM
	54- CAMARÃO INTERNACIONAL
	R$ 37,99
	Acompanhamentos: Arroz +molho branco+ molho vermelho +camarrão+ervilha+mussarela+vinho+ salsinha *batata palha
	Kcal: 502,00       350g



	55- CAMARÃO
	R$ 37,99
	Acompanhamentos: Espaguete aos quatro queijos
	Kcal:498,00       350g





	CONGELADOS
	CONGELADOS
	MATÉRIA REVISTA SEBRAE

