\Z .
@o aapllizi
Comer bem que mal tem?

CARDAPIO

Sva nova experiéncia com

comida congeladal

Rua Professor Joao Coelho,88A
Centro- Iguatu/CE
85997842770



armiFit

Comer bem que mal tem?

2
Y
AVES

1- PAIAO DE 3 R$24,99

Filé de frango grelhado+ baiao de feijao
verde+ queijo coalho+ vagem e cenoura.

Contém lactose kcal:396,14
Nao contém gluten 350g

2- APARMEGIANA  Rs24.99

Filé de frango + arroz integral + molho de
tomate artesanal+ mussarela + repolho +
cenoura refogada.

Contém lactose

) ) kcal:342,10
Nao contém gluten

350g

3-FILEDEFRANGO  R$2499

Filé de frango grelhado + arroz 4 grega +
brocolis + couve flor.

Nao Contém lactose kcal: 355,00
Nao contém gluten 350g

4- ESTROGONOFFE RS 24,99

Frango em cubos+ ketchup+mostarda+
creme de leite+ arroz integral+ abobrinha+

cenoura.
Contém lactose kcal: 378,47
Nao contém gluten 350g

5- PANQUECA R$24,99

Frango desfiado+ milho+ervilha+ azeitona+
molho branco + mussarela+ repolho e
cenoura refogada.

kcal: 312,21
350g

Contém lactose
contém gluten

6- FRICASSE R92499

Frango desfiado +creme de milho + batata palha+
mussarela+ arroz integral+arroz integral + brocolis
+cenourat+beterraba.

CONGELADOS

Contém lactose kcal: 383.50
Nao contém gluten 350g
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7- RISOTO B924,99

Cubos de frango+ arroz + molho vermelho
+molho branco +ervilha+mussarela+milho+
azeitona + pimenta biquinho.

Contém lactose kcal:387,00
Contém gluten 350g

CARNES

8-ESCONDIDINHO R$ 26,99

Puré de macaxeira + mussarela + carne de
sol desfiada.

Contém lactose Kcal: 445,00
Nao contém gluten 350g

9-ARROL CARRETEIRO  Rs26,99

Carne de sol desfiada +arroz+ pimentao
colorido+ pimenta biquinho.

Nao contém lactose kcal: 467,00
Nao contém gliten

3508

10- MOLHO MADEIRA  Rs26,99

Alcatra + molho shoyu+ bacon+arroz +

ervilha + vagem+ cenoura.
kcal: 411,00

Nao Contém gliuten
N&o contém lactose 350g

11- LASANHA R$26,99

Patinho moido + macarrao para lasanha

molho de tomate artesanal + mussarela

+ chia.
Contém gliten kcal: 498,5
Contém lactose

3508

CONGELADOS
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12- YAKISORA R$26,99

Espaguete integral+ tiras de alcatra
+shoyu+ pimentao colorido+ cenoura.

N&o contém lactose kcal: 411,15
Contém gluten 350g

13- APARMEGIANA  Rs26,99

Alcatra + molho de tomate + mussarela +
arroz agrega+ puré de batatainglesa.

Contém lactose Kcal: 475,00
Nao contém gluten 350g

14- ESPAGUETE R$26,99

Alcatra +molho vermelho + mussarela +
espaguete aos quatro queijo.

Contém lactose kcal: 575,00
contém gluten 350g

PEIXES

15~ FILE DE PEIXE 26,99

Filé de peixe + arroz de brécolis +
beterraba+ cenoura.

N&o contém lactose kcal: 368,00
contém gluten 350g

CONGELADOS
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16-PEIXE A DELICIA  pe 2699

Filé de peixe + banana +molho branco
+arroz com ag¢afrao + mix de repolho e
cenoura refogada.

Contém lactose kcal:482,00
Contém gluten 350g

17- MOQUECA R$26,99

Filé de peixe + molho de moqueca + arroz
branco + pirao + abobrinha + cenoura.

Kcal: 453,00
3508

Contém lactose
Contém gluten

18-MEDITERRANEO  Rs 26,99

Filé de peixe + molho de tomate cereja+
azeitona+ ervilha + arroz branco + puré de
batata inglesa.

Contém lactose kcal: 432,00
Contém gluten 350g

SUINO

19- FILE MIGNON RS 24,99

Filé mignon suino + arroz a grega +
couve manteiga+ cenoura refogada.

Nao contén lactose kcal: 324,00
Nao contém gluten 350g

CONGELADOS
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20- FILE DE MIGNON
AO MOLHO FERRUGEM =~ Be2422

Filé mignon suino + molho ferrugem + arroz
branco + repolho e cenoura refogada.

Ndo contém lactose kcal:387,00
Nao contém gluten 350g

LOW CARE

21-LASANHA BERINJELA R 26,99

Berinjela + molho de tomate artesanal +

patinho moido+ mussarela+ chia. keal: 356,00

350g

Contém lactose
Nao contém gluten

22- RATATOUILLE R$ 26,99

Patinho moido + molho de tomate artesanal +
berinjelatabobrinha+cebola+ pimentao.

Nao Contém lactose kcal: 298,00
Nao contém gluten 350g

25— FILE DE PEIXE C/ LEGUMES Rg26,99

Filé de peixe + cenoura+brocolis+

abobrinha.
Nao Contém lactose kcal: 298,00
contém gluten 350g

CONGELADOS
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24- FRANGO C/
LEGUMES R$26,99

Cubos de frango + batatinha+ cenoura +

abobrinha.
Ndo contém lactose kcal: 198,00
Nao contém gluten 350g

25-PICADINHO C/  Rs26,99
LEGUMES

Alcatra em cubos + macaxeira +cenoura +

brocolis.
Nao Contém lactose Kcal: 245.00
Nao contém gluten 350g

VEGETARIANO

26- HAMBURGUER DE
SOJA R26.99

Soja + arroz integral de brécolis + couve e
cenoura refogada.

N&ao contém lactose kcal: 383,00
Contém gluten 350g

27- LASANHA R$26,99

Soja refogada + molho de tomate
artesanal+ macarrao de lasanha +
orégano

Nao contém lactose kcal:396,00
contém gluten 350g

CONGELADOS
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28- ESTROGONOFFE R$26,99

Palmito + ketchup+ mostarda + arroz
branco + brécolis e couve flor.

N3o contém lactose kcal:387,00
Nao contém gluten
8 350g

CALDINHOS

29- CARNE MOIDA  Rs13,00

Patinho moido cozido + legumes

N&o contém lactose kcal: 189,00
Nao contém gluten
5 250ml

S0-FRANGO R$13,00

Frango desfiado cozido + legumes

N3o contém lactose kcal: 157,00
Nao contém gluten
& 250mll

CREPIOCA

31- CREPIOCA DE FRANGO Rs12,00

Frango desfiado+ovos+fécula+chia

N&o contém lactose kcal: 120,00
Né&o contém gluten 80g

CONGELADOS
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SUCO DETOX

32-VERDE R$10,00

Abacaxi+ hortela + gengibre + limao + couve
manteiga.

33- VERMELHO R$10,00
SUCOS  &szo0

34-ARACAXI

ﬁgETAEBL’ﬁCAXI COM

36-ACEROLA

37-CAJA

38-MARACUJA

39-MORANGO

CONGELADOS
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40-ESPAGUETE A ROLONHESA RS 26,99

Acompanhamentos: Espaguete grano duro+ patinho moido +
molho de tomate artesanal+ queijo ralado zero lactose

contém gliten Kcal: 340,00
Nao Contén lactose 3008

41-ALMGNDEGAS RS 26,99

Acompanhamentos: Arroz + feijdo carioca + puré de
jerimum+ alméndegas de patinho moido

N&o contém gliten Kcal: 420,00
Contén lactose 3508

42-PICADINHO BOVINO AO MOLHO Rrs 26,99

Acompanhamentos: Arroz de brocolis + legumes(cenoura e
abobrinha

Ndo contém gluten
Nao Contém lactose

Kcal: 380,00
3008

45-ISCA DE ALCATRA e 2650

Acompanhamentos: Arroz branco+ feijao preto+brocolis+
cenoura

Ndo contém gliten Kcal: 425,00
Nao Contém lactose 350g

44-ALCATRA A PARMEGIANA s 26,95

Acompanhamentos: Arroz a grega + puré de batata inglesa

CONGELADOS

Nao contém gliaten
Contén lactose

Kcal: 443,00
300g
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45- FRANGO DESFIADO RS 26,99

Acompanhamentos: Espaguete grano duro+ frango desfiado
+molho branco+queijo coalho zero lactose

contém gliten Kcal: 395,00
Nao contém lactose 3008

46-FILE DE FRANGO A PARMEGIANA  Rs26.99

Acompanhamentos: Arroz a grega + puré de macaxeira

N&o contém gliten Kcal: 443,00
Contén lactose 3008

47- FILE DE FRANGO GRELHADO  Rs 26,99

Acompanhamentos: Arroz de brocolis + legumes(cenoura e

abobrinha

N3do contém gluten
Nao Contém lactose

Kcal: 326,00
300g

48 -FILE DE FRANGO GRELHADO  Rs 24,88

Acompanhamentos: Baiao de dois + brécolis+ cenoura

Nao contém gluten Kcal: 359 00
Nao Contén lactose 300é

49- ESTROGONOFE DE FRANGO RS 24,99

Acompanhamentos: Arroz & grega +*legumes + brocolis+
cenoura + couve flor

CONGELADOS

Nao contém gliten Kcal: 243,00
Nao Contém lactose 3008
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50- FILE DE PEIXE RS 26,99

Acompanhamentos: Arroz branco +cenourat+tvagem
+beterraba
Contém gliten Kcal: 340,00
Nao Contém lactose 3008

51-FILE DE PEIXE A PARMEGIANA ~ Rs26.99

Acompanhamentos: Arroz a grega + puré de batata inglesa

N3o contém gliten Kcal: 243,00
Contén lactose 300g

PREMIUM

52- FILE DE SALMAO AO MOLHO DE R$ 47.99
LARANJA

Acompanhamentos: Arroz a grega + cenoura +brocolis+

tomate cereja
N&o contém gliten Kcal: 446,00
N&o Contém lactose 3508

53-FILE MIGNON ROVINO A RS 35,99
PARMEGIANA

Acompanhamentos: Arroz a grega + puré de batata inglesa

Nio contém gliten Kcal: 475,00
N&o Contém lactose 350g

CONGELADOS
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PREMIUM

54- CAMARAO INTERNACIONAL ~ Rs37.99

Acompanhamentos: Arroz +molho branco+ molho vermelho
+camarrao+ervilha+tmussarela+vinho+ salsinha *batata palha

contém gliten Kcal: 502,00
Contén lactose 3508

55- CAMARAO R$ 37,99

Acompanhamentos: Espaguete aos quatro queijos

Contén glaten Kcal:498.00
Contén lactose .350;;

CONGELADOS
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PERCA ATE

NE

em uma
seémahna

9 Refeigdes
completas por dia

» Dieta para 5 dias com 6
refeicoes diarias
Intervalo de 03h entre as
refeigoes

05 almogos de 300g

10 sucos detox de 300ml

05 caldinhos de 250ml|

05 crepiocas de frango de 80g
05 pacotes de cha desinché

Apenas:

® 850 kcal/dia 30 refeigoes R $ z 9 9 ,90

) © @marmifitiguatu

CONGELADOS
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GONGELADOS

10 - Marmitas R$ 210,00 - 3509
20 - Marmitas R$ 400,00 - 3509
30 - Marmitas R$ 580,00 - 3509

- vocé tem preco especial
- vocé tem prioridade na entrega

b )GrmIFIt 0O ® @marmifitiguatu

(omer bem que mal tem?
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SEBRAE CEARA
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MATERIA REVISTA
SEBRAE

/AGENTE DE ORIENTAGAO EMPRESARIAL /

Presenca que
transforma

negocios!

Com o Programa Sebrae na Sua Empresa, os

Agentes de orientagdo Empresarial (AOE), chegam
aos territérios e impulsionam empreendedores
por meio de orientagdes personalizados

FOTOS: ALAN MARCEL

MNo centro-sul do Ceard, em Iguatu, uma
histdra de transformacdo empresanal vem ga-
fihando destaque a0 unif proposito, COTagenm &
onentac3o especializada A frente da Marmifit,
a nutricionista Vanesca Ferreira enconfrou no
Sebrae na sua Empresa a parceria necessina para
astruturar seu NBQOCIo @ impulsionar seu cresci-
mento, O Agente de Onentacio Empresanial, por
rruinc do Programa Sebrae na sua Empresa, senaco
gratuito do Sebrae, leva profissionais até micro e
pEQUENAs BMPresas para realizar um diagndstco
completo ¢ oferecer onentagdes personalizadas
am dreas como finangas, vendas, planejamento
@ marketing. Foi esse acompanhamento proxmo
& estratégeco que ajudou Vanesca a dar um novo
remo 3 Mammifit, tomando-a mais profissional,
competitiva & preparada para expandir.

O pe

parcebi qué MUtas PESS0As QUETAM COMMT
pem, mas ndo tinham tempo para cozinhar ou
ndo encontravam refeigdes equiibradas e pron-
tas para o dia a dia”, conta a Vanesca Ferreira, a
ceo do empréeendimento. O propdsito era claro,
ser a melhor comida sauddvel da cidade, unindo
qualidade, equilibrio & praticidada.

Os desafios, no entanto, eram muitos. Como
todo pequeno negicio nascendo, a Marmifit en-
frentou dificuldades relacionadas & organizaclo
da produgdo, controle de custos, definigao de um
cardapio estratégico & conquista dos primesros
chentes. “Foi um periodo de muito aprendizado,
apustes ¢ dedicaglo intensa”, lembra Vanesca
Mas o ponto de virada veio no ano seguinte.

Em 2024, ao receber a visita de um Agen-
te de Onentacdo Empresanal do Sebras, Va-
nesca deu nicio a uma muodanca profunda
na forma de enxergar seu proprio negbcio. O
diagnéstico realizado pelo agente trouxe cla-
reza sobre dreas estratégicas que precisavam
de melhoria, como gestdo financeira, proces-
505 internos e posicionamento da marca. Para
o articulador da Uredade de Gestdo do Clente
do Sebrae Ceard, Rafael Albuquerque, é justa-
menta al que estd o papel central do programa:
"0 AOE realiza um diagndstico individualizado,
identifica necessidades e recomenda solugdes
que fortalecem a gestdo e impulsionam o cres-
cimento sustentével do negdcio. Ele é o elo en-
tré o emMpreendedor & O GCOSSISTMMa dé PO
do Sebrae. Nosso objetive € conectar a realida-
de do negdcio as solucdes disponivers no Se-
brae para awdiar no crescimento & na medhoria
da gestdo. ", frisa o articulador.

Com essa ponte estabelecida, Vanesca pas-
S0u a anwergar a Marmifit ndo apanas como uma

/AGENTE DE ORIENTAGAO EMPRESARIAL /

cozrmha saudivel, mas COMO UMa mpress Com
potencial de expansdo. Essa nova perspectiva
guicy oS passos seguintes: ainda em 2025, ela
ingressou no programa dos Agentes Locais de
Incvacho (ALL) & contratou, com apoio do Se-
brae, uma consultoria especializada em gestio
financasra por maio do Sobrastec.

O impacto foi imediato. "Com o ALL a Mar-
mifit passou por transformacdes profundas
Padronizamos processos, ajustamos o carddpio
ao perfil do cliente, fortalecemos o posiciona-
MaEnto @ COMeTamos a imvestir em trifego pago
Minha wisdo ficou mais madura @ baseada em
dados”, afirma a empresdria

Rafasl Albuguergue reforca a importincia dessa
Jormada”A partir do diagndstico, o agente direciona
o emprecndedor para cursos online, consultoras @
ferramentas priticas. O conhecimento chega de
forma ripeda @ apbcivel adaptado & realdade do
negécio. E isso que acelera resultados”, pontua

O PROGRAMA EM NUMEROS

90 mil

pequencs Negocios atendsios
pelos agentes no Ceard

10mil

quantidade de negicios stendidos em cada
um dos principais segmentos citados

0O efeito sobre o desenvohimento local &
visivel Segundo ele, o programa Sebrae na
sua Empresa promove formalizacho, melhora a
gestdo ¢ conecta empreendedores a solugdes
que impulsionam o crescimento fortalecendo
a economia das cidades e gerando empregos
“0Os agentes astdo no territdno, escutam, onen-
tam e acompanham. Isso reforga a imagem do
Sebrae como uma instituicdo acessivel e com-
prometida Com O SUCess0 dos pequenos Nego-
cios”, afirma o articulador da unidade.

Ma Marmafit, essa presenca fez a diferenca
Az agdes propostas pelos programas do Sebrae
OrJaniZaram a empresd intemna @ extenmamen-
te: melhor gestido, mais eficiéncia na produciio,
atendimento aprimorado, identidade visual for-
talecida & novas oportunidades de inovagdo no
carddpio. A disciplina e o foco incorporados por
Vanesca passaram a direcionar decisbes estra-
tégicas & sustentdveis

A empresiria também iniciou o processo
de registro da marca Marmifit, uma etapa que
considera essencial para seu futuro. “Meu ob-
jetivo & transformar a Marmifit em franguia. O
apoio do Sebrae estd sendo fundamental para
isso”, explica

Casos como o de Vanesca se multiplicam
pelc Ceard Em comunidades afastadas, pe-
quenas cidades e periferias urbanas, o ADE tem
sido a porta de entrada para uma nova trajetdnia
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Rafael Albuquerque, articulador da Unidade
de Gestio do Cliente do Sebrae Ceard

Impacto e
presenca ativa

De 2024 até novembro de 2025, os agen-
tes de onentacdo j& atenderam cerca de 90
mil pequenos negdcios am todo o Ceard. O
perfil das empresas atendidas revela uma
forte presenca dos segmentos de Salde,
Comdrcio vargjista da moda e Alimentos e
bebidas, que juntos concentram os Maiores
atendimentos, Witrapassando a marca de 10
mel negécios cada Em seguida, destacam-se
setores como comdrcios diversos, servigos
de alimentacdo e materiais de construglo,
reafimando a diversidade do empreende-
dorismo cearense. Areas como autopecas,
beleza, pat @ mdveis tambédm aparecem com
participacio expressiva, mostrando que ©
atendmento alcanca desde setores tradi-
cionais até nichos em expansdo no estado.
Assim,
© Sebrae reafirma seu compromisso em ser
uma presenca ativa, humana e transforma-
dora em todos os cantos do Ceard, Para so-
licitar a visita de um Agente de Orientagio
Empresanial (AQE) & sua empresa, basta en-
trar @m contato com a Central de Relacio-
namento do Sebrae pelo nimero 0800 570
0800, disponivel 24 horas por dia, todos os
dias da Semana.
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Tudo comecou com a necessidade de aqjudar as
pessoas a seguirem uma rotinad mais saudavel e
equilibrada. A vida acelerada somada a grande
quantidade de tarefas no dia a dia, fez com que os
habitos saudaveis ficassem em segundo plano, o
que ndo € bom para o funcionamentos do Nosso
organismo. Com isso ,surgiu a ideia de oferecer uma
comida saudavel e equilibrada, que proporcione
energia e bem estar com sabor e cheirinho gostoso
de preparacées feita na hora. E assim surgiu a
Marmifit Comidas Frescas e Congeladas.

Vanesca Ferreira de Sousa
Nutricionista
CRN11: 9162



	CARDÁPIO
	Sua nova experiência com comida congelada!
	AVES
	1- BAIÃO DE 3
	R$ 24,99
	Filé de frango grelhado+ baião de feijão verde+ queijo coalho+ vagem e cenoura.


	2- Á PARMEGIANA
	R$ 24,99
	Filé de frango + arroz integral + molho de tomate artesanal+ mussarela + repolho + cenoura refogada.


	3- FILÉ DE FRANGO
	R$ 24,99
	Filé de frango grelhado + arroz á grega + brócolis + couve flor.


	4- ESTROGONOFFE
	R$ 24,99
	Frango em cubos+ ketchup+mostarda+ creme de leite+ arroz integral+ abobrinha+  cenoura.


	5- PANQUECA
	R$ 24,99
	Frango desfiado+ milho+ervilha+ azeitona+ molho branco + mussarela+ repolho e cenoura refogada.


	6- FRICASSÊ
	R$ 24,99
	Frango desfiado +creme de milho + batata palha+ mussarela+ arroz integral+arroz integral + brócolis +cenoura+beterraba.




	CONGELADOS
	350g
	350g

	CONGELADOS
	7- RISOTO
	R$ 24,99
	Cubos  de frango+ arroz + molho vermelho +molho branco +ervilha+mussarela+milho+ azeitona + pimenta biquinho.
	kcal:387,00             350g


	CARNES
	8-ESCONDIDINHO
	R$ 26,99
	Purê de macaxeira + mussarela + carne de sol desfiada.
	Kcal: 445,00


	9-ARROZ CARRETEIRO
	R$ 26,99
	Carne de sol desfiada +arroz+ pimentão colorido+ pimenta biquinho.
	kcal: 467,00


	10- MOLHO MADEIRA
	R$ 26,99
	Alcatra + molho shoyu+  bacon+arroz + ervilha + vagem+ cenoura.
	kcal: 411,00
	350g


	11- LASANHA
	R$ 26,99
	Patinho moído + macarrão para lasanha molho de tomate artesanal + mussarela + chia.
	kcal: 498,5
	350g




	CONGELADOS
	12- YAKISOBA
	R$ 26,99
	Espaguete integral+ tiras de alcatra +shoyu+ pimentão colorido+ cenoura.
	kcal: 411,15
	350g


	13- Á PARMEGIANA
	R$ 26,99
	Alcatra + molho de tomate + mussarela + arroz  á grega+ purê de batata inglesa .
	Kcal: 475,00
	350g


	14- ESPAGUETE
	R$ 26,99
	Alcatra +molho vermelho + mussarela + espaguete aos quatro queijo.
	kcal: 575,00
	350g


	PEIXES
	15- FILE DE PEIXE
	26,99
	Filé de peixe + arroz de brócolis + beterraba+ cenoura.
	kcal: 368,00
	350g




	CONGELADOS
	16-PEIXE Á DELICIA
	R$ 26,99
	Filé de peixe + banana +molho branco +arroz com açafrão + mix de repolho e cenoura refogada.
	kcal:482,00
	350g


	17- MOQUECA
	R$ 26,99
	Filé de peixe + molho de moqueca + arroz branco + pirão + abobrinha + cenoura.
	Kcal: 453,00
	350g


	18-MEDITERRANEO
	R$  26,99
	Filé de peixe + molho de tomate cereja+ azeitona+ ervilha + arroz branco + purê de batata inglesa.
	kcal: 432,00
	350g


	SUÍNO
	19- FILE MIGNON
	R$ 24,99
	Filé mignon suíno + arroz á grega + couve manteiga+ cenoura refogada.
	kcal: 324,00
	350g




	CONGELADOS
	20- FILÉ DE MIGNON AO MOLHO FERRUGEM
	R$ 24,99
	Filé mignon suíno + molho ferrugem + arroz branco + repolho e cenoura refogada.
	kcal:387,00
	350g


	LOW CARB
	21-LASANHA BERINJELA
	R$ 26,99
	Berinjela + molho de tomate artesanal + patinho moído+ mussarela+ chia.
	kcal: 356,00
	350g


	22- RATATOUILLE
	R$ 26,99
	Patinho moído + molho de tomate artesanal + berinjela+abobrinha+cebola+ pimentão.
	kcal: 298,00
	350g


	23- FILE DE PEIXE C/ LEGUMES
	R$ 26,99
	Filé de peixe + cenoura+brocolis+ abobrinha.
	kcal: 298,00
	350g

	R$ 26,99
	350g

	R$ 26,99
	R$ 26,99
	R$ 26,99



	CONGELADOS
	24- FRANGO C/ LEGUMES
	Cubos de frango + batatinha+ cenoura + abobrinha.
	kcal: 198,00

	25-PICADINHO  C/ LEGUMES
	Alcatra em cubos + macaxeira +cenoura + brócolis.
	Kcal: 245,00
	350g

	VEGETARIANO
	26- HAMBÚRGUER DE SOJA
	Soja + arroz integral de brócolis + couve e cenoura refogada.
	kcal: 383,00
	350g

	27- LASANHA
	Soja refogada + molho de tomate artesanal+ macarrão de lasanha + orégano
	kcal:396,00
	350g



	CONGELADOS
	28- ESTROGONOFFE
	R$ 26,99
	Palmito + ketchup+ mostarda + arroz branco + brócolis e couve flor.
	kcal:387,00
	350g


	CALDINHOS
	29- CARNE MOÍDA
	R$ 13,00
	Patinho moído  cozido + legumes
	kcal: 189,00
	250ml


	30-FRANGO
	R$ 13,00
	Frango desfiado cozido + legumes
	kcal: 157,00
	250ml



	CREPIOCA
	31- CREPIOCA DE FRANGO
	R$ 12,00
	Frango desfiado+ovos+fécula+chia
	kcal: 120,00 80g




	CONGELADOS
	SUCO DETOX
	32-VERDE
	R$ 10,00
	Abacaxi+ hortelã + gengibre + limão + couve manteiga.
	kcal:64,00
	300ml


	33- VERMELHO
	R$ 10,00
	Beterraba + cenoura + acerola+ limão + gengibre.
	Kcal: 78,00
	300ml



	SUCOS
	R$ 7,00
	34-ABACAXI
	35-ABACAXI COM HORTELÃ
	36-ACEROLA
	37-CAJÁ
	38-MARACUJÁ
	39-MORANGO


	CONGELADOS
	KIDS
	40-ESPAGUETE À BOLONHESA
	R$ 26,99
	Acompanhamentos: Espaguete grano duro+ patinho moido + molho de tomate artesanal+ queijo ralado zero lactose
	Kcal: 340,00       300g



	41-ALMÓNDEGAS
	R$ 26,99
	Acompanhamentos: Arroz + feijão  carioca + purê de jerimum+ almôndegas de patinho moído
	Kcal: 420,00       350g



	42-PICADINHO BOVINO AO MOLHO
	R$ 26,99
	Acompanhamentos: Arroz de brócolis + legumes(cenoura e abobrinha
	Kcal: 380,00       300g



	43- ISCA DE ALCATRA
	R$ 26,99
	Acompanhamentos: Arroz branco+ feijão preto+brocolis+ cenoura
	Kcal: 425,00       350g



	44-ALCATRA Á PARMEGIANA
	R$ 26,99
	Acompanhamentos: Arroz á grega + purê de batata inglesa
	Kcal: 443,00       300g





	CONGELADOS
	KIDS
	45- FRANGO DESFIADO
	R$ 26,99
	Acompanhamentos: Espaguete grano duro+ frango desfiado +molho branco+queijo coalho zero lactose
	Kcal: 395,00       300g



	46-FILÉ DE FRANGO À PARMEGIANA
	R$ 26,99
	Acompanhamentos: Arroz á grega + purê de macaxeira
	Kcal: 443,00       300g



	47- FILÉ DE FRANGO GRELHADO
	R$ 26,99
	Acompanhamentos: Arroz de brócolis + legumes(cenoura e abobrinha
	Kcal: 326,00       300g



	48 -FILÉ DE FRANGO GRELHADO
	R$ 24,99
	Acompanhamentos: Baião de dois + brócolis+ cenoura
	Kcal: 359,00       300g



	49- ESTROGONOFE DE FRANGO
	R$ 24,99
	Acompanhamentos: Arroz á grega +legumes + brocolis+ cenoura + couve flor
	Kcal: 243,00       300g





	CONGELADOS
	KIDS
	50- FILÉ DE PEIXE
	R$ 26,99
	Acompanhamentos: Arroz branco +cenoura+vagem +beterraba
	Kcal: 340,00       300g



	51-FILÉ DE PEIXE Á PARMEGIANA
	R$ 26,99
	Acompanhamentos: Arroz á grega + purê de batata inglesa
	Kcal: 243,00       300g




	PREMIUM
	52- FILÉ DE SALMÃO AO MOLHO DE  LARANJA
	R$ 47,99
	Acompanhamentos: Arroz á grega + cenoura +brocolis+ tomate cereja
	Kcal: 446,00       350g



	53-FILÉ MIGNON BOVINO Á  PARMEGIANA
	R$ 35,99
	Acompanhamentos: Arroz á grega + purê de batata inglesa
	Kcal: 475,00       350g





	CONGELADOS
	PREMIUM
	54- CAMARÃO INTERNACIONAL
	R$ 37,99
	Acompanhamentos: Arroz +molho branco+ molho vermelho +camarrão+ervilha+mussarela+vinho+ salsinha *batata palha
	Kcal: 502,00       350g



	55- CAMARÃO
	R$ 37,99
	Acompanhamentos: Espaguete aos quatro queijos
	Kcal:498,00       350g





	CONGELADOS
	CONGELADOS
	MATÉRIA REVISTA SEBRAE

